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introductive

manual si vizualizarea
filmuletului Tn vederea
identificarii
caracteristicilor celor 3
tipuri de glande
(endocrine, exocrine si

https://www.youtube.co

m/watch?v=U8v9IxvGf-

0

imagini cu disfunctii

Continuturi [Competente| Activititi de inviatare | Resurse materialesi | Evaluare
specifice procedurale
INotiuni 1.1 -lecturarea textului din ~ jmanual Orala

viatd sandtos si echilibrat

Hipofiza mixte) observarea sistematica
conversatia euristica

2.1 -localizarea hipofizei pe |[fisa de lucru, imagini  |Autoevaluare
baza fisei de lucru in din manualul, atlas, ppt [si
vederea completarii interevaluare
corecte cu notiunile
corespunzatoare
-extragerea din tabel si pe
seama imaginilor a
manifestarilor invatarea prin
disfunctiilor hipofizare  |descoperire, fisa de Completarea
pentru a diferenta lucru fisei de lucru
hipersecretia de
hiposecretie

Tiroida 1.1 -observarea imaginii din [atlas, manual Orala

atlas in vederea localizarii
glandei tiroide

2.1 -folosirea informatiilor ~ conversatia euristica Orala
din fragmentele de
text pentru a identifica [observarea sistematica
rolul hormonilor tiroidieni

4.1 -conceperea unor masuri finvatarea prin Completarea
in vederea mentinerii si  [descoperire fisei de lucru

4.2 promovarii unui stil de



https://www.youtube.com/watch?v=U8v9IxvGf-o
https://www.youtube.com/watch?v=U8v9IxvGf-o
https://www.youtube.com/watch?v=U8v9IxvGf-o

activitate pe grupe, fisa
de lucru

Suprarenale (1.1 -analizarea imaginilor din jmanual Orala
manual si din fimulet Tn
vederea reprezentarii https://www.youtube.com/
schematice a glandelor  watch?v=xKL8xFx71Cl
suprarenale cu cele 2
zone
1.2 -realizarea unei lucrari  jactivitate frontald si pe |Observarea
practice de microscopie |grupe sistematica
virtuala
experimentul
3.2 -identificarea zonelor fisa de observatie Completarea
corticald si medulara a fisei de
glandelor suprarenale observatia observatie
2.1 -corelarea cele 2 zone cu (fisa de lucru Completarea
hormonii produsi pentru a fisei de lucru
cvidentia efectele problematizarea
hormonilor
Pancreasul  |1.1 -analizarea imaginilor cu |manual, atlas Orala
endocrin glande endocrine si
argumentarea faptului ca comparatia
este 0 glanda mixta
2.1 -extragerea informatiilor fexplicatia Completarea
din textul pus la dispozitie@naliza critica fisei de lucru
despre efectele diabetului descrierea
asupra organismului Observarea sistematica
2.2 -prezentarea principalelor conversatia euristica ~ JAutoevaluare
caracteristici ale si
disfunctiilor pancreasului interevaluare
Testiculul si 1.1 -observarea imaginilor cu [activitate frontala, Orala
ovarul localizarea glandelor explicatia
sexuale
observarea sistematica
1.3 -colectarea informatiilor [atlas, manual, activitate [Completarea
din text in vederea pe grupe, fisei de lucru
identificarii secretiei
endocrine conversatia euristica
2.2 -indicarea principalelor  [fisa de lucru Orala

caracteristici ale

disfunctiilor gonadelor



https://www.youtube.com/watch?v=xKL8xFx71CI
https://www.youtube.com/watch?v=xKL8xFx71CI

3.1 -elaborarea de post-it-  [activitate frontald si pe |Orala
uri cu caracteristicile grupe
bolilor endocrine (nanism
hipofizar si tiroidian, gusa

Recapitulare endemicd, gusa
exoftalmici=Basedow
Evaluare Gra\/es)
4.1 - completeaza testul activitate individuala  [Test de
evaluare
sumativa

Competente specifice:

1.1 Selectarea unor texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice, diagrame ca surse pentru
extragerea unor informatii referitoare la unele procese, fenomene si sisteme biologice

1.2 Realizarea independenta a unor activitti de investigare pe baza unor fise de lucru date
1.3 Colaborarea in echipa pentru indeplinirea sarcinilor de explorare a sistemelor vii

2.1 Organizarea informatiilor stiintifice dupa un plan propriu

2.2 Realizarea de produse de prezentare a informatiilor sub formd de modele, forme grafice,
texte, produse artistice, cu mijloace TIC, utilizand adecvat terminologia specifica biologiei
3.1 Interpretarea diverselor modele ale unor sisteme biologice

3.2 Aplicarea unor algoritmi selectati adecvat in investigarea lumii vii

4.1 Transferarea achizitiilor din domeniul biologiei in contexte noi

4.2 ldentificarea relatiilor dintre propriul comportament si starea de sanatate

Fisa de lucru

1. Analizeaza imaginea si noteaza glandele endocrine
1
& g @‘*
3 —-4f



2. Completeaza spatiile libere cu informatiile corecte

Hipofiza:

- hipersecretia hormonului de crestere in copildrie determind ................ccccoeviiiinnnns
1ar la adult determing. ... ..o e
Tiroida:

- hipofunctia tiroidiana la copii determina..............coovieiuiniiiitiiii e,
jar laadult determina...............coocviiiiiiiii

- hiperfunctia tiroidiana determind aparitia Bolii............oooivriniiitiiii e
caracterizata prin scaderea in greutate, exoftalmie, hipertensiune, nervozitate.

Glandele suprarenale

-localizare.............cooviiiiiiiin. ..

Pancreasul endocrin
S 1OCALIZATE: .ottt
- hormoni secretatiz-...........cooovviiiiiiiiiiieieae,

- hiposecretia insulinei duce la aparitia................cocooviiiiiiiiiiiiiiii.. caracterizat prin
hiperglicemie, glicozurie (eliminarea glucozei prin urina), poliurie (eliminarea unor cantitati
crescute de urind), polifagie (ingerarea unor cantitati mari de alimente), polidipsie (ingestia de
cantitati mari de lichide), scadere in greutate.

- hipersecretia insulinei Se caracterizeaza Prin............oooevueuineirenineniiiniieanenennns

Ovarul



Fisa de evaluare
1. Tncercuieste varianta corecti. 18p
1. Hormonul de crestere-somatotrop este 2. Insulina:
secretat de: a. Determina aparitia caracterelor sexuale
a. Tiroida b. Scade cantitatea de zahar din sange
C
d

b. Pancreas . Creste cantitatea de glucoza in sange

c. Suprarenale . Regleaza activitatea altor glande

d. Hipofiza

3. Hiperfunctia hipofizei, la adult, determina: 4. Adrenalina:

a. Boala Basedow a. Are rol in crestere si dezvoltare

b. Gigantism b. Determina apatie si calm
C
d

c. Acromegalie . Are o secretie crescuta in situatii de stres acut

d. Nanism . Are rol in imunitate

5. Mineralocorticoizii sunt secretati de: 6. Hipofiza:

a.Timus a. Este situata in fata traheei

b. Hipofiza b. Are greutate de 0,5 grame
c.Tiroida C. Secreta hormoni cu iod

d. Suprarenale d. Se numeste si glanda pineala

2. Completeaza spatiile libere 12p

1. Hipofiza este situata si este formatd din trei lobi. Lobul anterior si intermediar
formeaza impreuna , 1ar lobul posterior formeaza

2. Hormonii tiroidieni au rol important in dezvoltarea si functionarea :

3. Hiperglicemia duce la tulburari in activitatea sistemului nervos, deoarece nu fac
depozite de

3.Argumenteaza afirmatia urmatoare:,,Insulina si glucagonul exercita efecte opuse (antagonice)”

10p

4. Asociaza notiunile din cele doud coloane: 8p

1. Hipofiza a. Secretd hormoni care intensifica arderile celulare.

2. Tiroida b. Secreta hormoni care influenteaza secretia altor glande endocrine.

3. Glanda suprarenala |c. Secreta hormoni, unul care creste si altul care scade concentratia
glucozei din sange.

4. Pancreasul endocrin |d. Secreta hormoni cu rol important in reactia de raspuns a organismului la
Sstres.

5. Defineste urmatoarele notiuni: glicemie, poliurie, polidipsie, polifagie. 12p

6. Glanda tiroida secretd hormoni cu rol important in cresterea si dezvoltarea organismului,
disfunctiile acesteia provoaca divese boli. 20 p

a) Explica notiunea ,,gusd endemica”.

b) Precizeaza cauza aparitiei acestei disfunctii si modalitatea de prevenire a ei.

7. Alcatuieste un minieseu alcatuit din 2-3 fraze in care sa indici relatia dintre sistemul nervos si
sistemul endocrin. 10 p



BAREM

Subiectul Punctaj

1 Se acorda 3 puncte pentru fiecare varianta corectd. 3p x 6=18 puncte
1-d, 2-b, 3-c, 4-c, 5-d, 6-b.

2 2 puncte fiecare notiune scrisa corect. 2p X 6=12 puncte
Cutia craniana, adenohipofiza, neurohipofiza, sistemului nervos, neuronii,
glucoza

3 Se acordd 5 puncte pentru argumentarea partiala si 10 puncte pentru
argumentarea completa si corecta.
Insulina este hormonul cu rol de reglare a cantitatii de zahar/ glucoza din
sange, determinand scadaderea acesteia. Insulina stimuleaza patrunderea
glucozei in celule si utilizarea ei la nivelul acestora, facilitand depunerea
acesteia sub o forma de rezerva in ficat si in muschi si transformand
glucidele in lipide in tesutul hepatic si in tesutul adipos.Glucagonul exercita
un efect opus insulinei, crescand concentratia de glucoza in sange.
Hormonii pancreatici au, in principal, rol in reglarea concentratiei de glucoza
din sange.

4 Se acorda 2 puncte pentru fiecare asociere corecta.
1b, 2a, 3d, 4c. 2p x 4=8 puncte.

5 Pentru explicarea corecta a fiecarei notiuni se acorda 3 puncte. 3p X 4=12
puncte
Glicemie=concentratia glucozei in sdnge
Poliurie= eliminarea de urina in cantitate mare
Polidipsie= consum mare de lichide
Polifagie= consum mare de alimente

6 Pentru raspunsuri corecte si complete 20 puncte
Explicarea corecta a notiunii 10 puncte
Gusa endemica -afectiune caracterizata prin marirea glandei tiroide.
Precizarea cauzei si modalitatii de prevenire. 10 puncte
Cauza- scaderea aportului zilnic de iod
Prevenirea: alimentatie echilibratd, suplimentarea iodului in zonele
deficitare.

7 Alcatuirea minieseului, folosindu-se informatia stiintificd adecvata,

respectandu-se cerintele: 10 puncte
- pentru coerenta textului 5 puncte
- pentru respectarea lungimii textului — 2-3 fraze 5 puncte

Total: 90 puncte
Se acorda 10 puncte din oficiu




